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چکیده
[bookmark: _GoBack]در دسامبر ۲۰۱۹، یک بیماری همه‌گیر ناشی از ویروسی تنفسی ناشناخته در شهر ووهان، چین پدیدار شد و سراسر جهان را در بحران قرار داد؛ ویروس کرونای نو ‌ظهوری با نام "ویروس کرونای سندرم حاد تنفسی ۲(SARS-CoV-2) ". در این مطالعه، ویژگی‌های بالینی و یافته‌های آزمایشگاهی بیماران مبتلا به بیماری کرونای ۲۰۱۹ (COVID-19) در شمال ایران مورد ارزیابی قرار گرفت. داده‌های جمعیت ‌شناختی و ویژگی‌های بالینی ۱۲۶ بیمار مبتلا به COVID-19 در بیمارستان رازی رشت، ایران ثبت شد. میانگین سنی بیماران ۶۲ سال بود و ٪۵۷.۱ آن‌ها مرد بودند. حدود ٪۱۷.۵ از بیماران، تماس مستقیم با فرد آلوده به SARS-CoV-2  داشتند. شایع‌ترین بیماری‌های زمینه‌ای شامل بیماری‌های ریوی (٪۱۱.۹)، دیابت (٪۱۱.۹)، بیماری‌های قلبی‌عروقی (٪۷.۱) و پرفشاری خون (٪۴.۸) بودند. میانگین سطح لاکتات دهیدروژناز، کراتین فسفوکیناز، کراتین کیناز، گلوتامیک اگزالواستیک ترانس‌آمیناز سرم و سرعت رسوب گلبول‌های قرمز به‌ترتیب برابر با ۱۲۳۱.۷۹±۸۶۶.۴۸ واحد در لیتر، ۲۲۸۸.۶۸±۷۶۶.۸۸ واحد در لیتر، ۵۵.۱۸±۵۹.۲ واحد در لیتر، ۲۱۳.۰۷±۱۱۲.۲۸ واحد در لیتر و ۳۱.۰۷±۶۷.۶۱ میلی‌متر در ساعت بود که به‌طور قابل توجهی بالاتر از محدوده طبیعی گزارش شدند. همچنین، میانگین اشباع اکسیژن (O₂Sat) برابر با ۲۶.۳۷±۶۱.۴۲ درصد بود. جنسیت مرد، سن بالا، سابقه بیماری‌های زمینه‌ای، سطوح بالاتر آنزیم‌های قلبی و سطح پایین‌تر O₂Sat با شدت بیماری در بیماران مبتلا به COVID-19 مرتبط بودند.
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