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 ) PGCS(  لانی گ  کوهورت جمعیتافراد در   ی بدن ت یو فعال ي رفلاکس معده به مر  نیارتباط ب
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 چکیده 
بررس  ن یا با هدف  مر  يمار ی ب  ن یب  یهمبستگ  یمطالعه  به  معده  فعال)  GERD(  يرفلاکس  اپ  ،یبدن  تی و سطح  مطالعات  قالب    ک یولوژی دمی در 

ا)  PGCS(  لانی گ  کوهورت بزرگسالان  تی جمع  نگرندهیآ به  ن یانجام شد.  کنندگان در  نفر از شرکت  10520  يبر رو  یصورت مقطعپژوهش 
شامل سن، جنس، سابقه مصرف الکل و   ینی بال يها یژگیو و کی صورت گرفت. اطلاعات دموگراف 2017تا  2014 يهاسال ی، طPGCSمطالعه 

نسخه   SPSSافزار با استفاده از نرم يآمار ي هالی شد. تحل يآورپرسشنامه جمع قیاز طر ی بدن تی و سطح فعال ) BMI( یشاخص توده بدن  گار،ی س
– 13.8:  ٪95  ناناطمی   فاصله  ، ٪13.2نفر (   1385نفر،    10520  انی نشان داد که از م  يآمار   يهاافتهیانجام شد.    0.05  زکمتر ا  يداریو در سطح معن   16

داشتند    دار یارتباط معن  GERD  شتری ب  وعیبالا با ش  BMIو    یانسالیزن، سن م  تیجنس   ،یبدن  ت ی فعال  ن ییبودند. سطح پا  GERD  به  مبتلا )  12.5
)P<0.05 .(نشان داد که  زین شدهلیتعد  لی تحلGERD نیی پا یبدن تیبا فعال يطور معناداربه ) مرتبط استOR: 1.15 ،CI 95٪: 1.01–1.33 ،

P=0.044.( وعی مطالعه، ش   نیا  جیبا توجه به نتا  GERD  شتری ب  یبدن  تیفعال  ن یی با سطح پا  يوزن و افراداضافه  يافراد دارا  انسال،ی در زنان، افراد م  
   گزارش شده است.

 مطالعه کوهورت ،يرفلاکس معده به مر ،یبدن ت ی فعالکلیدواژه ها: 
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