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 چکیده
ول خواب مشخص در ط یفوقان ییهوا يهاکامل مکرر راه ای یخواب است که با انسداد جزئ عیاختلال شا کی) OSAخواب ( يآپنه انسداد

مبتلا به  مارانیخواب در ب يبا شدت آپنه انسداد یخون یستیز يو نشانگرها یشناختتیجمع يهایژگیارتباط و یمطالعه بررس نی. هدف اشودیم
 دیکه کاند يویر يماریمبتلا به ب ماریب 122 يبر رو 2022در سال  یمطالعه مقطع نیبودند. ا STOP-Bangآزمون  دیکه کاند بود يویر يماریب

 ازیامت STOP-Bangه در آزمون ک یمارانیانجام شد. ب رانیرشت، شمال ا يراز مارستانیب ییسرپا کینیبودند، در کل STOP-Bangآزمون 
آپنه خواب  شیآزما دیشده و کاند بنديطبقه پرخطر عنوان به 3≥ ازیبا امت مارانیکه ب یکسب کردند، از مطالعه حذف شدند، در حال 3کمتر از 

 C یواکنش نیپروتئ سطح نیرابطه ب یکم یابیارز يشدند، برا ییشناسا OSA دیکه به عنوان کاند یمارانیب ن،یهمچنبودند. ) HSATدر منزل (

(CRP)  و شدتOSAیو شاخص توده بدن یسن نیانگمی. بودند مرد ٪51,6 مار،یب 122ش قرار گرفتند. از مجموع ی، مورد آزما )BMI (بیبه ترت 
و ) TSH( دیروئیك ت، هورمون محرCRPنشان داد که قد، سطح  جیمتر مربع بود. نتاسانتی بر  لوگرمکی 4,41 ± 32,05 و سال 13,99 ± 57,53

سن،  ،یدنشاخص توده ب حال، نی). با ا> P 0,05مرتبط هستند ( يداریبه طور معن) HAI( هآپن-پوپنهیبا شاخص ه) SBP( کیستولیفشار خون س
 OSAد و وجود مر تیبا جنس نیهمچن OSA). شدت > P 0,05نشان ندادند ( OSAبا شدت  يداریمعن يارتباط آمار ابتیدور گردن و سابقه د

 .شودیمطالعه م مورد مارانیدر ب يماریب شتریمنجر به شدت ب OSA همزمانمذکر و وجود  تیجنس ج،ی). بر اساس نتا> P 0,05مرتبط بود (
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