
Journal of Current Biomedical Reports  jcbior.com 
Volume 4, Number 4, 2023                                                                                                          eISSN: 2717-1906 

 پژوهشی مقاله

ان چهار با درم سهیاستاندارد در مقا ییهمراه با درمان چهار دارو نیستئیس لیاست-ان یاثربخش یابیارز
  يلوریپ کوباکتریهل یکنشهیر يبرا ییاستاندارد به تنها ییدارو

 
Farahnaz Joukar1, Sara Manafi Afkham1, Afshin Shafaghi2, Fariborz Mansour-Ghanaei1,*   

 
1Gastrointestinal and Liver Diseases Research Center, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 

2Department of Internal Medicine, GI Cancer Screening and Prevention Research Center, School of Medicine, Razi Hospital, 
Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran  

 

 چکیده
عفونت  یکنشهیر يبرا یعنوان درمان کمکخود، به یکروبیو ضدم یدانیاکسیآنت ک،یتیخواص موکول لیدل) بهNAC( نیستئیسلیاست-N راً یاخ
 ن،یلیسیشامل آموکس ییاستاندارد چهار دارو میبه رژ NACافزودن  یاثربخش یابیمطالعه، ارز نیشده است. هدف ا شنهادیپ يلوریپ کوباکتریهل

شده  دییبتلا به عفونت تام ماریب 92دوسوکور،  یتصادف ینیبال ییکارآزما نی. در امی باشد تراتیسساب سموتیپنتوپرازول و ب ن،یسیترومایکلار
H. pylori گروه) اختصاص داده شدند. همه  در هر ماریب 46گروه کنترل ( ایبه گروه مداخله  یبا استفاده از طرح بلوك تصادف یطور تصادفبه

 نید. گروه مداخله همچنکردن افتیدر تراتیسساب سموتیپنتوپرازول و ب ن،یسیترومایکلار ن،یلیسیروزه درمان با آموکس 14دوره  کی مارانیب
 یکنشهیمطابقت داشت. ر نمود که از نظر دوز و برنامه با گروه مداخله افتیکه گروه کنترل دارونما در یکرد، در حال افتیدر NAC يهاقرص

H. pylori گروه  مارانبی از ٪78,3در  يرلویپ کوباکتریهل یکنشهیر زانیشد. م یابیاوره ارز یهفته پس از قطع درمان با استفاده از تست تنفس ود
 نیب يداریمعن يتفاوت آمار نکهیدست آمد، بدون ا) بهCI59,57–84,49: ٪95( دارونما گروه در ٪71,7) و CI66,38–90,21: ٪95مداخله (

که  يماریب 23). از CI64,72–85,77: ٪95( بود ٪75کنندگان همه شرکت نیدر ب یکنشهیر یکل زانی). م=0,804pداشته باشد ( ودها وجگروه
). نکته قابل >p 0,0001شکست درمان مرتبط بود ( با یطور قابل توجهبه دنیکش گاریبودند و س يگارینفر س 14نبود،  زیآمتیها موفقدرمان آن

). =p 0,041بالاتر بود ( یوجهبا گروه دارونما به طور قابل ت سهیدر مقا NACدر گروه  يگاریافراد س انیدر م یکنشهیر زانیم کهاست  نیتوجه ا
بالقوه آن در  دینداد، اما فوا یهرا بهبود قابل توج يلوریپ کوباکتریهل یکنشهیر یطور کلاستاندارد به ییبه درمان چهار دارو NACافزودن 
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