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چکیده
[bookmark: _GoBack]اکسید نیتروژن (N2O) یک داروی بیهوشی استنشاقی است که در حین عمل جراحی استفاده می‌شود و اخیراً به‌عنوان درمانی برای اختلالات خلقی در محیط‌های تحقیقاتی پیشنهاد شده است. قرار گرفتن در معرض N2O در حین عمل جراحی می‌تواند عوارض جانبی در سیستم خونسازی و سیستم عصبی ایجاد کند. هدف از این مطالعه، تعیین تغییرات سطح کوبالامین سرم، هموسیستئین و فاکتورهای CBC پس از قرار گرفتن در معرض اکسید نیتروژن در حین جراحی ارتوپدی بود. این مطالعه بر روی ۳۰ بیمار تحت عمل جراحی ارتوپدی، در بازه زمانی سال‌های ۲۰۱۶ تا ۲۰۱۸ انجام شده است. همه بیماران قرار بود تحت عمل جراحی ارتوپدی قرار گیرند و در طول دوره بیهوشی، اکسید نیتروژن دریافت کردند. نمونه‌های خون از بیماران ۴۸ ساعت پیش از عمل و ۲۴ ساعت پس از عمل جراحی گرفته شد. تمامی نمونه‌ها بلافاصله پس از جمع‌آوری، در دمای منفی ۲۰ درجه سانتی‌گراد فریز شدند. سپس نمونه‌ها با رعایت زنجیره سرمایی، برای انجام آزمایشات به آزمایشگاه دانشگاه منتقل شدند. برای مقایسه پارامترهای ویتامینB12 ، هموسیستئین و فاکتورهای CBC، از آزمون تی زوجی و آزمون ویلکاکسون استفاده شد. اکسید نیتروژن منجر به تغییر قابل توجه در سطح ویتامینB12  و هموسیستئین گردید. میانگین غلظت ویتامینB12  پس از قرار گرفتن در معرض N2O کاهش یافت و این تفاوت هنگام تجزیه و تحلیل با استفاده از آزمون تی زوجی معنادار بود(P = 0.0001) . همچنین، میانگین غلظت هموسیستئین پس از قرار گرفتن در معرض N2O افزایش یافت و این تفاوت نیز از نظر آماری معنادار بود  (P = 0.0001). اکسید نیتروژن منجر به کاهش ویتامینB12  و افزایش هموسیستئین و حجم متوسط گلبول‌های قرمز در دوره اولیه پس از عمل می‌شود.
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