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چکیده
در سال‌های اخیر، استفاده از آفت‌کش‌ها به‌عنوان یکی از ارکان اصلی کشاورزی در ایران افزایش قابل‌توجهی یافته است. مسمومیت با سموم ارگانوفسفره از جمله عوارض مهم بهداشتی محسوب می‌شود که می‌تواند پیامدهای جدی برای سلامت انسان به همراه داشته باشد. این مطالعه به بررسی شواهد بالینی و پاراکلینیکی در بیماران مواجهه‌یافته با مسمومیت ناشی از حشره‌کش‌های ارگانوفسفره کشاورزی و به تحلیل علل این سموم می‌پردازد. در این پژوهش، داده‌های بالینی مربوط به بیماران مسموم با سموم ارگانوفسفره، که به بیمارستان رازی رشت، ایران مراجعه کرده بودند، جمع‌آوری شد. بدین منظور، یک چک ‌لیست استاندارد طراحی گردید و اطلاعات ۴۱۴ بیمار در بازه زمانی ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۶ استخراج و تحلیل شد. نتایج نشان داد که ٪۷۳ موارد مسمومیت مربوط به مردان بود و بیشترین فراوانی در گروه سنی ۴۵ تا ۶۰ سال (٪۲۷.۲) مشاهده گردید. شایع‌ترین علائم بالینی شامل استفراغ (٪۶۵)، تهوع (٪۶۱)، درد شکمی (٪۳۹) و تعریق (٪۲۷) بودند. همچنین، کاهش سطح هوشیاری (٪۱۶) و سیالوره (ترشح بیش از حد بزاق؛ ٪۱۶) نیز در مواردی مشاهده شد. از نظر مسیر مواجهه، ۱۸۶ بیمار (٪۴۶.۲) از طریق استنشاقی و ۲۱۵ نفر (٪۵۳.۴) از طریق خوراکی در معرض این سموم قرار گرفته بودند. بررسی شاخص‌های آزمایشگاهی نشان داد که ۱۰۲ بیمار (٪۳۳) دارای سطح غیرطبیعی آنزیم کراتین فسفوکیناز (CPK) و ۱۱۴ بیمار (٪۳۴.۵) دارای مقادیر غیرنرمال آنزیم لاکتات دهیدروژناز (LDH) بودند. میانگین مدت بستری در بیمارستان (Length of Stay: LOS) برابر با ۳.۳ روز بود. تحلیل آماری نشان داد که بین مدت بستری و ابتلای هم‌زمان به نارسایی قلبی، پرفشاری خون و اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد (P<0.05). برای مدیریت بهتر روند درمان بیماران مسموم با محصولات کشاورزی و کاهش هدر رفتن منابع محدود موجود، باید به نوع آفت‌کش مورد استفاده بیمار توجه دقیقی شود تا از مصرف بیش از حد و استفاده غیرضروری پادزهر جلوگیری شود.
کلیدواژه ها: آفت‌کش‌های ارگانوفسفره، مرگ و میر، مسمومیت، مدت بستری، گیلان
